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TAI LIEU THUC HANH

1. Hoéi dap lam quen va danh gia kién thirc nén cia hoc vién
Muc tiéu:

Phéan nay nhim muc dich tao khong khi thoai mai, gin két hoc vién va gitp giang
vién hiéu rd kién thirc nén, nhu cau, ky vong dé diéu chinh cach giang day.

Thuc hién:

Gi6i thiéu ngan gon giita giang vién va hoc vién.

Hoi dap nhanh vé: Panh gia so bo muic do hiéu biét vé 6 nhiém POPs va 6 nhiém
dat; Hoat dong quan 1y nguyén liéu, nhién lidu, vat lidu, san pham, hang ho4, thiét bi co
chtra POPs; tinh trang 6 nhiém dat tai dia phuong; Kinh nghiém cong tac lién quan, ky
vong cua hoc vién ddi vai khoa hoc (kién thire, k¥ nang, tmg dung vao cong viéc...)

2. Quiz lam rd khai niém vé 6 nhiém POPs (15 phiit)

1. POPs la nhém chit é nhiém cé:

A. Tinh doc thap, it nguy co véi sinh vat

B. Tinh bén viing cao, doc tinh manh, lan truyén xa va tich lily trong co thé sinh vat
C. Tinh bay hoi cao va dé bi phan hiy

D. Nguén gbc duy nhét tir t nhién

2. POPs co dac tinh chinh nao sau day?
A. Dé& phan huy sinh hoc

B. Tich lily trong m6é md sinh vat

C. Dé bay hoi va tan hoan toan trong nudc
D. Chi ton tai trong khong khi

3. Dic tinh “van chuyén xa” ciia POPs c6 nghia la:

A. Chi ton tai & noi phat thai

B. C6 thé di chuyén hang ngan km qua khi quyén hodc dong nudc
C. Bi giir lai trong dat ngay sau khi phat thai

D. Chi ¢6 thé phat tan trong pham vi 10 km

4. POPs khéng dé bi phin hiiy béi yéu to nao?
A. Anh sang mit troi

B. Vi sinh vat

C. Nhiét do cao

D. Tét ca cac yéu td trén

5. Tac dong swrc khoe nao khong phadi la ciia POPs?
A. Réi loan ndi tiét
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B. Suy giam mién dich
C. Tang cuong trao doi chat
D. Gay ung thu

6. POPs chii yéu phit thdi tir:

A. Hoat dong nong nghiép, cong nghiép, chat thai sinh hoat
B. Céc hd ty nhién

C. Hoat dong quang hop

D. Céac canh rung nhiét déi

7. POPs thwong tich tu trong sinh vt ¢ dau?
A. Trong mau

B. Trong mo co

C. Trong m6 m&

D. Trong xuong

8. Pic diém “tich liiy sinh hoc” (bioaccumulation) ciia POPs cé nghia la:

A. POPs bi co thé sinh vat nhanh chéng dao thai ra ngoai

B. POPs tich tu dan trong md m& cua sinh vat va ndng do ting cao din qua cic bac trong
chudi thtrc dn

C. POPs chi ton tai trong mdi truong nudc bién

D. POPs dé bi phan huty boi vi sinh vat

9. Viét Nam chinh thirc tro thanh thanh vién Cong woc Stockholm vao nam nao?
A. 2001
B. 2002
C. 2004
D. 2006

10. POPs nao thwong cé trong thiét bi di¢n cii, diu bién thé?
A.PCB

B.DDT

C. Lindane

D. Aldrin

11. Mgt vi du dién hinh vé POP gdy ddc manh, phdt sinh khong chii dinh trong qud
trinh dét rdc la:

A. Lindane

B. PCB

C. Dioxin (TCDD)

D. Endrin
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12. Piéu 69 Ludt BVMT 2020 quy dinh gi vé POPs?

A. Cho phép st dung c6 kiém soat

B. CAm san xuét, nhap khau, Ivu hanh POPs trong danh muc cAm
C. Bit budc tai ché POPs

D. Cho phép POPs ton tai tu nhién

13. POPs thuéc loai chit thdi nao theo Ludt BVMT 2020?
A. Chét thai ran sinh hoat

B. Chat thai cong nghiép

C. Chét thai nguy hai dic biét

D. Chat thai téi ché

14. Cong woc Stockholm vé POPs cé muc tiéu chinh la gi?

A. Khuyén khich sir dung POPs trong nong nghiép

B. Giam phat thai, loai bé hodc han ché san xuat va st dung POPs
C. Thuc day budn ban POPs qudc té

D. Tang cuong khai thac POPs tur ty nhién

15. POPs c6 thé xdm nhdp vao co thé con nguwoi qua con dwong niao?
A. Chi qua duong ho hap

B. Qua thuc pham, nudc udng, khong khi va tiép xuc truc tiép

C. Chi qua da

D. Chi qua duong tiéu hoa

3. Thao luan nhém: Nhén dién nguyén liéu, nhién liéu, vat liéu, sain pham,
hang ho4, thiét bi c6 chira POPs tai dia phwong (45 phit)

Muc dich

- Giap hoc vién/can b hiéu rd nhirg dang POPs c6 thé hién dién trong doi
sdng va san xuat tai dia phuong.

- Nhaén dién dugc cac ngudn, san pham, thiét bi c6 nguy co chira POPs.

- Xay dung danh sach so bd cac dbi trong can quan tim, phuc vu quan Iy va
kiém soat POPs.

Thuc hién

- Chia 16p thanh cdc nhom (10 ngudi/ nhdém)
- Giang vién dua ra cac cau hoi thao luan:
o Hay néu 3 ngudn phat thai POPs ma ban c6 thé tim thay tai dia phuong
minh.
o Diém nong POPs thuong gip tai dia phuong ban 1a gi?
o Can uu tién kiém soat POPs ¢ linh vuc nao: néng nghiép, cong nghiép,
xtr 1y chat thai, hay tai ché?
o Cén bd cap dija phuong c6 thé 1am gi dé phat hién sém ngudn POPs?
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o Cac thach thure trong quan ly va xu Iy POPs ¢ dia phuong 1a gi?
Céc nhom phan cong treong nhom va thu ky, tién hanh thao luan trong vong
20 phut theo cac cau hoéi goi y.
2-3 nhom ctr dai dién trinh bay két qua (5 phut/nhdém); cac nhoém khac tham
gia phan bién, bd sung y kién.
Giang vién tong hop, nhan xét va rat ra két luan chung, 1am rd cac diém chinh
va dinh hudéng quan ly POPs tai dia phuong.

4. Thao luan nhém: Nhan dién nguon gay 6 nhieém dat, khu vuc can xac

dinh, danh gia 6 nhiém dat dé cai tao va phuc hoi (30 phiit)

Muc tiéu:

Giup hoc vién xac dinh duoc cac nguon giy 6 nhiém dat pho bién tai dia
phuong.
Nhan dién cac khu vuc c6 nguy co hoic dang bi 6 nhiém dat can quan tam.

Thuwe hién:

Chia 16p thanh cac nhém (10 ngudi/ nhom)
Gidng vién dua ra cac cau hoi thao luan:
o Theo ban, dau la khu vyc nhay cam hodc c6 nguy co cao can xac dinh
va danh gia chat luong dat?
o Loai chit 6 nhiém dét thuong gip o dia phuong 1a gi? (kim loai ning,
héa chat hitu co, POPs...)
o Tiéu chi ndo can can nhéc khi lua chon khu vuc wu tién danh gia va
phuc hoi dat?
Céc nhom phan cong trudng nhom va thu ky, tién hanh thao luan trong vong
10 phut theo cac cau hoi goi y.
2-3 nhom ctr dai dién trinh bay két qua (5 phut/nhdém); cac nhom khac tham
gia phan bién, bd sung y kién.
Giang vién téng hop, nhan xét va két luan chung, dua ra vi du minh hoa thyc
té va goi y dinh huéng phuc hoi dt.

5. Thao luin nhém: Thiét ké chwong trinh 1ay miu va danh gia nguy co 6
nhiém dit (45 phut)

Muc tiéu

Gitp hoc vién nim dugc cac nguyén tic co ban cta chuong trinh 1y mau dat
(muc tiéu, vi tri, tAn suét, thong sé phan tich).
Thuc hanh xay dung chuong trinh 1dy mau pht hop véi diéu kién dia phuong

Thuwc hién

Chia 16p thanh cac nhém (10 ngudi/ nhom)
Giang vién dua ra cac cdu hoi thao luan: UBND cua 1 x4 dang thiét ké chuong
trinh 1ay mau dit nong nghiép (200 ha) nim canh mot khu cong nghiép da
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linh vyuc (phan bon, thude bao vé thuc vat, pin dc quy...), nude thai cua khu
cong nghiép duoc dan ra muong thuy loi phuc vu tudi tiéu. Hay cho biét:

o Muc tiéu chinh ctia chuong trinh 1dy mau dat tai dja phuong 1a gi?

o Khu vue, vi tri ndo can wu tién léy mau? Tiéu chi lwa chon?

o Céc thong sb can phan tich dé danh gia chat luong dat.

o Phuong phap ldy mAu, tan suit va quy mé 1ay mau phu hop, co so lya

chon?

Céac nhoém phan cong trudng nhom va thu kY, tién hanh thao luan trong vong
20 phut theo cac cau hoéi goi y.
2-3 nhom ctr dai dién trinh bay két qua (5 phut/nhdém); cac nhém khac tham
gia phan bién, bd sung ¥ kién.
Giang vién: theo ddi, goi y, tong hop va it ra két luan

6. Thuc hanh tinh huong: Truyén thong khu vue 6 nhiém dat sé cai tao va
phuc hoi méi truong (40 phiit)

Tinh hudng

Mot lang nghé tai ché nhya va kim loai tai mot dia phuong thudng xuyén dét phé

lidu, gay khoi den va mui khét. Két qua khao sat cho thdy khi thai c6 dau hiéu chira

dioxin/furan va dat khu vuc c6 dau hiéu 6 nhiém.

Yéu cau thao luan nhom:

Xéc dinh ngudn phat thai POPs chinh va loai POPs c¢6 kha ning hinh thanh.
Dé xuét bién phap quan 1y hanh chinh va k¥ thuat dé giam phat thai.

Pua ra ¥ tudng truyén thong cong dong gdm 3—5 hoat dong dé nang cao
nhan thuc nguoi dan.

Thiét ké thong diép truyén thong ngin (<20 tir) kéu goi nguoi dan khong
d6t rac va phé liéu.

Cich thire té chire:

Chia 16p thanh cac nhoém (10 ngudi/ nhom)

Céc nhom phén cong trudng nhom va thu ky, tién hanh thao luan trong vong
20 phut theo cac cau héi goi y.

Dai dién 2-3 nhom trinh bay két qua, (5 phut/nhom); cac nhom khac tham
gia phan bién, bd sung ¥ kién.

Giang vién huéng dén, theo ddi, tong hop va rit ra két luan.
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